Zagrebacko tjelovjezbeno drustvo
»Hrvatski Sokol“

34. Prvenstvo Grada Zagreba

Subota, 25. listopada 2025. godine
1. turnus — MSG

Pojedinacno, ekipno i visebojsko PGZ u Apsolutnom i Univerzalnom programu
Ekipno i visebojsko PGZ u Slobodnom programu
Ekipno i visebojsko PGZ u Obaveznom programu

12:00 sati opcCe zagrijavanje 1.-og turnusa;

12:30 sati  zagrijavanje po spravama u trajanju od 5 minuta;
posljednja sprava zagrijavanje je 1. natjecateljska sprava;

13:00 sati  natjecanje 1.-og turnusa — MSG

15:30 sati  proglasenje rezultata natjecanja 1.-og turnusa

2. turnus - 2SG

Pojedinacno, ekipno i visebojsko PGZ u Apsolutnom i Univerzalnom programu
Ekipno i visebojsko PGZ u Slobodnom programu — kategorija mladih seniorki

16:00 sati opcCe zagrijavanje 2.-og turnusa;

16:30 sati  zagrijavanje po spravama u trajanju od 7 minuta;
posljednja sprava zagrijavanje je 1. natjecateljska sprava;

17:00 sati  natjecanje 1.-og turnusa — ZSG

18:45 sati  proglaSenje rezultata natjecanja 2.-og turnusa

Nedjelja, 26. listopada 2025. godine
1. turnus

Ekipno i visebojsko PGZ u Slobodnom programu (osim mladih seniorki)
Ekipno i viSebojsko PGZ u Obaveznom programu — kategorija djevojcica

9:00 sati opc¢e zagrijavanje 1.-og turnusa;

9:30 sati zagrijavanje po spravama u trajanju od 7 minuta;
posljednja sprava zagrijavanje je 1. natjecateljska sprava;

10:00 sati  natjecanje 1.-og turnusa

11:45 sati  proglasenje rezultata natjecanja 1.-og turnusa
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2. turnus
Ekipno i visebojsko PGZ u Obaveznom programu — kadetkinje i mlade kadetkinje

12:00 sati opce zagrijavanje 2.-og turnusa;

12:30 sati  zagrijavanje po spravama u trajanju od 7 minuta;
posljednja sprava zagrijavanje je 1. natjecateljska sprava;

13:00 sati  natjecanje 2.-og turnusa

14:45 sati  proglasenje rezultata natjecanja 2.-og turnusa

3. turnus

Ekipno i visebojsko PGZ u Obaveznom programu - mlade juniorke,
juniorke i mlade seniorke

15:00 sati opce zagrijavanje 3.-eg turnusa;

15:30 sati  zagrijavanje po spravama u trajanju od 7 minuta;
posljednja sprava zagrijavanje je 1. natjecateljska sprava;

16:00 sati  natjecanje 3.-eg turnusa

18:00 sati  proglasenje rezultata natjecanja 3.-eg turnusa

Sudacki sastanak MSG je u subota, 25. listopada 2025. godine u 12:15 sati.
Sudacki sastanak ZSG u subotu, 25. listopada 2025. godine je u 16:15 sati.
Sudacki sastanak ZSG u nedjelju, 26. listopada 2025. godine je u 9:15 sati.

Lijepo vas molimo da glazbu, za vjezbe na tlu, poSaliete na e-mail adresu:
ztd.clanstvo@gmail.com (gdica Tena Srbi¢) u MP3 formatu najkasnije 7 dana prije pocCetka
natjecanja. Za svaku glazbenu podlogu treba navesti ime kluba i kategoriju vjezbacice.

Svim natjecateljima osigurani su sendvi¢ i sok!

Uz sportski pozdrav,
Nives Kro$njar, prof.
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