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34. EKIPNO | VISEBOJSKO PRVENSTVO HRVATSKE
RIJEKA, 21. - 23.11.2025.

Visebojsko i ekipno prvenstvo Hrvatske u
APSOLUTNOM programu MZSG

Visebojsko prvenstvo Hrvatske u
SLOBODNOM i OBAVEZNOM programu MZSG

Pojedinaéno prvenstvo Hrvatske u UNIVERZALNOM MZSG

Pojedinacno prvenstvo Hrvatske i Pojedinacni viseboj (slobodne
vjezbe) u APSOLUTNOM programu MSG kadeta

Organizator: GIMNASTICKI KLUB “RIJEKA”
DVORANA “CENTAR ZAMET" - Trg rijeckih olimpijaca 1




PROGRAM NATJECANJA

PETAK 21.11.2025.

Dolazak, smjestaj sudionika te mogucénost treninga u dvorani Centra Zamet.

- 13:00 - 19:00 - SLOBODAN TRENING U DVORANI ZA SVE NATJECATELJE

+ 19:00 - 20:00 - TEHNICKI SASTANAK MZSG (Dvorana za sastanke,
molimo da svaki klub osigura nazoc¢nost barem jednog predstavnika kluba)

SUBOTA 22.11.2025.

1. turnus ZSG - UNIVERZALNI PROGRAM
(8:00 - 8:15 sudacki sastanak)

8:00 - 8:20 opce zagrijavanje

8:20 - 11:00 natjecanje 1. turnus ZSG

1. turnus MSG - UNIVERZALNI PROGRAM
(8:00 - 8:15 sudacki sastanak)

8:00 - 8:20 opce zagrijavanje

8:20 - 11:20 natjecanje 1. turnus MSG

11:40 PROGLASENJE REZULTATA 1. TURNUS

OTVARANJE NATJECANJA 11:20 -11:40
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2. turnus ZSG - APSOLUTNI PROGRAM
(12:15 - 12:30 sudacki sastanak)
11:.45 - 12:05 opce zagrijavanje

12:05 - 12:45 zagrijavanje po spravama (10 min po spravi)
12:45 - 15:15 natjecanje 2. turnus ZSG

2. turnus MSG - APSOLUTNI PROGRAM

(12:15 - 12:30 sudacki sastanak)

11:45 - 12:05 opce zagrijavanje

12:05 - 12:45 zagrijavanje po spravama (7 min po spravi)
12:45 - 15:45 natjecanje 2. turnus MSG

16:00 PROGLASENJE REZULTATA 2. TURNUS

3. turnus ZSG - SLOBODNI PROGRAM (kadetkinje i mlade juniorke)
15:00 - 15:30 opce zagrijavanje (mala dvorana)

15:45 - 17:45 natjecanje 3. turnus ZSG

18:00 PROGLASENJE REZULTATA 3. TURNUS

4. turnus ZSG - SLOBODNI PROGRAM (juniorke i mlade seniorke)
17:15 - 17:45 opce zagrijavanje (mala dvorana)

17:45 - 19:45 natjecanje 3. turnus ZSG

20:00 PROGLASENJE REZULTATA 4. TURNUS

VECERA
21:00 BANKET UZ GLAZBU ZA TRENERE, SUCE | DUZNOSNIKE KLUBOVA
(Hotel Istra ***)
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NEDJELJA 23.11.2025.

1. turnus ZSG - OBAVEZNI PROGRAM (mlade kadetkinje i kadetkinje)
(09:00 - 09:15 sudacki sastanak)

9:00 - 9:20 opce zagrijavanje

9:20 - 11:20 natjecanje 1. turnus ZSG

1. turnus MSG - OBAVEZNI PROGRAM
(09:00 - 09:15 sudacki sastanak)

9:00 - 9:20 opce zagrijavanje

9:20 - 12:00 natjecanje 1. turnus MSG

12:15 PROGLASENJE REZULTATA 1. TURNUS

2. turnus ZSG - OBAVEZNI PROGRAM (mlade juniorke, juniorke i
mlade seniorke)

12:30 - 12:50 opce zagrijavanje

12:50 - 15:50 natjecanje 2. turnus ZSG

2. turnus MSG - SLOBODNI PROGRAM

12:30 - 12:50 opce zagrijavanje

12:50 - 15:50 natjecanje 2. turnus MSG

15:30 PROGLASENJE REZULTATA 2. TURNUS
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BUS - RASPORED POLAZAKA

PETAK, 21.11.2025.

HOTEL ISTRA -> DVORANA CENTAR ZAMET

DVORANA CENTAR ZAMET -> HOTEL ISTRA

15:00

18:30

SUBOTA, 22.11.2025.

HOTEL ISTRA -> DVORANA CENTAR ZAMET DVORANA CENTAR ZAMET -> HOTEL ISTRA
07:30 12:00
10:30 17:00
18:30
14:15 (obavezno za svih osim 4. turnus)
20:15
16:20 (zadnji bus prema hotelu)

NEDJELJA, 23.11.2025.

HOTEL ISTRA -> DVORANA CENTAR ZAMET

DVORANA CENTAR ZAMET -> HOTEL ISTRA

08:20

11:30
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DVORANA | KONTAKT

Dvorana se nalazi u Centru Zamet, Trg rijeckih olimpijaca 1.

PODACI O ORGANIZATORU

GIMNASTICKI KLUB "RIJEKA" - Omladinska 8, Rijeka, OIB: 02430827452

Odgovorne osobe:

MIROSLAV PAVLOVIC (tajnik kluba) - 091 230 23 20
gimnastickiklubrijeka@gmail.com

MIRJANA JOVICIC (predsjednica kluba) - 091 230 23 22
mirjana3105@yahoo.com
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AKREDITACIJE

Sudionici ¢e svoje akreditacije dobiti po dolasku u Rijeku.

LIJECNICKE POTVRDE

Nastup bez valjanog lijecnickog pregleda nece biti moguc. Lijecnicke
potvrde potrebno je poslati delegatima svojih regija najkasnije
do 17. studenog 2025.

KOTIZACIJE

Kotizacija za EVPH iznosi 40,00 EUR po natjecatelju i uplacuje se na
ziro-racun izvrsnog organizatora IBAN: HR8224840081101298946
najkasnije do ponedjeljka 17.11.2025.

Prvenstvo Hrvatske odvija se u skladu s odredbama Pravilnika o sustavu
natjecanja MSG i ZSG za 2025. godinu (www.hgs.hr).

Pravo sudjelovanja imaju klubovi koji su podmirili sve financijske obveze
prema HGS-u, a njihovi clanovi/natjecatelji mogu nastupiti ako su uredno
registrirani pri Hrvatskom gimnastickom savezu te imaju ucitan vazeci
lijecnicki pregled.
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Vjerujemo da smo Vam ovim Biltenom pruzili sve osnovne okvirne
informacije, no isto tako rado ¢emo odgovoriti na sve dodatne upite.

U ocekivanju Vasih prijava srdacno Vas pozdravljamo i radujemo se susretu
s Vama.

Do tada uzivajte u novoj gimnastickoj pjesmi koju smo s entuzijazmom
stvorili:

Drazen Turina Sajeta - Hrvatska gimnastika

Hrvatska ﬂ;'r}:t-nm'ﬁ@

SAETh

www.youtube.com/watch?v=Uhw-gBn7Bfc
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OBAVJESTAVAMO CIJENJENE RODITELIE, TRENERE,
GIMNASTICARKE | GIMNASTICARE
DA CEMO ZA VRUEME
ODRZAVANIJE PRVENSTVA HRVATSKE

U DVORANI CENTAR ZAMET, RUEKA
VRSITI PRODAJU GIMNASTICKIH TRIKOA, TAJICA,
DUGIH | KRATKIH HLACA PO PROMOTIVNIM CIJENAMA
21.- 23 STUDENOGA 2025.

VAS Mﬂ?@

Izrada dresova:
za sportsku gimnastiku
za ritmicku gimnastiku

KONTAKT:
Melanija Rusak: 098/ 597 - 367

M. A. Reljkovica 16, Varazdin
mail: melanija.rusak@gmail.com

www.prodent.hr
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