Za kategorije djevojcice/djecaci, mlade kadetkinje/mlade kadete te kadetkinje/kadete pravila
silaZenja sa velikog sanduka su postroZena. Svaki se sportas u ovoj kategoriji radi svoje
sigurnosti mora spustiti barem jednom nogom ispod crte koja je oznacena na sanduku dok se
pritom drZi barem jednom rukom za njega.

Na slici ispod primjer:
Primjer br.1.

Sportas se prilikom prelaska sanduka okreée prsima prema njemu i spusta rukama dok noge
ne produ liniju nakon ¢ega mu je dozvoljeno pustiti sanduk i skociti dolje.

Primjer br.2.

Sportas se nakon prelaska sanduka ne okreée ve¢ se spusta ledima okrenut prema sanduku
dok ga ruke koje su postavljene na sanduk iza leda usporavanju dok barem jedna noga ne
prede liniju nakon ¢ega mu je dozvoljeno skociti. Dovoljno je da stopalo prede liniju, kao na
slici desno.




